
कार्ल य ुंग: योगदान, आर्ोचना और 
भूमिका

कार्ल य ुंग के योगदानों की आर्ोचनात्मक व्याख्या करें।

मनोविज्ञान के य ग के विश्र्ेषणात्मक सुंप्रदाय के
योगदानों का मूलयाुंकन कीजिए।

.एक मनोिैज्ञाननक के रूप में य ग के भूममका की व्याख्या
करें।
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कार्ल य ुंग की जीवनी
• • जन्ि: 26 ज र्ाई 1875, स्ववट्जरर्ैंड
• • ितृ्य : 6 जून 1961

• • मिक्षा: बेसर् ववश्वववद्यार्य
• • फ्रायड के मिष्य, बाद िें अर्ग रावता अपनाया
• • प्रि ख सुंवथान: बमर्लन साइकोएनामर्टिक
सोसाइिी, स्ववस फेडरर् इुंविीट्यूि



य ुंग के प्रि ख योगदान
• • सािूटिक अचेतन (Collective Unconscious)

• • आकेिाइप्स (Archetypes)

• • व्यस्ततत्व के प्रकार (Introvert & Extrovert)

• • वव-प्रास्प्त (Individuation) 

• • िनोववश्र्ेषण से अर्ग दृस्ष्िकोण
..मस ुंक्रोननमसटी (Synchronicity



सािूटिक अचेतन
• • सभी इुंसानों के अचेतन िन िें साुंझा वितृतयााँ
िोती िैं

• • साुंवकृततक रूप से साझा प्रतीकऔर मिथक
• • उदािरण: ववमभन्न देिों िें िीरो और िैतान के
सिान प्रतीक



आकेिाइप्स (Archetypes)

• • िनोववज्ञान िें प्राचीन प्रतीकों की अवधारणा
• • ि ख्यआकेिाइप्स:

• - िीरो
• - िेंिॉर
• - िैडो (Shadow)

• - एतनिा और एतनिस



व्यस्ततत्व के प्रकार
• • अुंति लखी (Introvert) – िाुंत, आत्िचचुंतन करने
वारे्

• • बटिि लखी (Extrovert) – सािास्जक, ऊजालवान
• • आध तनक MBTI परीक्षणिें उपयोग



इुंडीववड एिन (Individuation)

• • आत्िववकास की प्रक्रिया
• • सचेतऔर अचेतन का सुंत र्न
• • व्यस्तत अपने असर्ी ववरूप को सिझता िै



• मस ुंक्रोननमसटी (Synchronicity): िब इते्तफाक मसफल  
इते्तफाक नहीुं होता!

• आप ककसी प राने दोस्त के बारे में सोच रहे होत ेहैं और 
अचानक उसी समय उसका फोन आ िाता है। या आप 
ककसी ककताब में ककसी खास विचार को पढ़त ेहैं, और अगर् े
ही ददन िही विचार आपको ककसी और सुंदभल में स नने को 
ममर्ता है। क्या ये मसफल  सुंयोग हैं?

• य ुंग के अन सार, नहीुं! ये Synchronicity (समकामर्कता) है 
– यानी ऐस ेइते्तफाक िो देखने में बेतरतीब र्गत ेहैं, र्ेककन 
उनके पीछे कोई गहरी कनेक्शन होती है।

• मस ुंक्रोननमसटी के उदाहरण:

• • ड्रीम एुंड ररयमर्टी कनेक्शन: सपन ेमें ककसी प्रतीक को 
देखन ेके बाद असर् िीिन में उससे ि डी घटना का होना।



य ुंग के ववचारों की आर्ोचना
• • वैज्ञातनक प्रिाणों की किी
• • अत्यचधक दािलतनकऔर अिूतल ववचार
• • फ्रायड से अर्गाव
• • िनोववश्र्ेषण के िूर् तत्वों से मभन्न दृस्ष्िकोण
य ुंग की आर्ोचना:
• सबूत की कमी: य ुंग की कई बातें मसफल  विचार हैं, उनके पास पक्का 
सबूत नहीुं है।
• िदटर् भाषा: य ुंग की भाषा बह त कदिन है, जिसे समझना म जश्कर् है।
• रहस्यमय विचार: य ुंग के विचार थोडे रहस्यमय हैं, िैसे िाद-ूटोने की 
बातें।



िनोववज्ञान िें य ुंग का प्रभाव
• • आध तनक व्यस्ततत्व परीक्षणों िें योगदान
• • कर्ा, साटित्यऔर सुंवकृतत पर प्रभाव
• • िानमसक ववाव्यऔरआत्ि-ववकास िें उपयोग



तनष्कषल
• • य ुंग ने िनोववज्ञान को गिराईऔर
आध्यास्त्िकता दी

• • उनके मसद्धाुंत व्यस्ततत्व ववकास िें िित्वपूणल िैं
• • िार्ााँक्रक, उनके ववचारों की वैज्ञातनक प्रिाणों की
किी के कारणआर्ोचना िोती िै



विश्र्ेषणात्मक सुंप्रदाय का मूलयाुंकन
य ुंग का विश्र्ेषणात्मक मनोविज्ञान (Analytical Psychology) 
मनोविश्रे्षण से मभन्न है क्योंकक इसमें केिर् अचतेन की काम कता पर 
बर् नहीुं ददया गया, बजलक इसमें आध्याजत्मक और साुंस्कृनतक कारकों 
को भी महत्ि ददया गया।
• मूलयाुंकन के सकारात्मक पक्ष
• मनोविज्ञान और पौराणणकता को िोडन ेमें सहायक।
• कर्ा, धमल और साुंस्कृनतक अध्ययन में योगदान।
• व्यजक्तत्ि मसदधाुंतों के विकास में सहायक।
• नकारात्मक पक्ष
• िैज्ञाननक दृजटटकोण से कदिन प्रमाणणकता।
• मनोविश्रे्षण की त र्ना में कम व्यिहाररक प्रयोग।
• क छ अिधारणाएँ व्यजक्तपरक और अस्पटट।


















