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मान लो तीन दोस्त—अंकित, भारती और चिराग—हर हफ़्ते एि 
साथ बाहर खान ेजात ेहैं। लेकिन उनिी खान ेिी िीमतं अलग-
अलग होती हैं।
उनिे पिछल े5 हफ़्तों िी खान ेिी बबल (रुियों मं) इस प्रिार हैं:
150, 200, 250, 200, 300

अब ये तीनों डिस्िस िर रहे हैं कि औसतन व ेकितना खिच िरते 
हैं। लेकिन तीनों िे िास अलग-अलग तरीिे हैं!
1. Mean (औसत): अंकित िा तरीिा
अंकित िहता है, “भैया, जोड़िर सबिो बराबर बााँट दो.
2. Median (माध्ययिा): भारती िा तरीिा
भारती िहती है, “बीि वाले िो ििड़ लो, वही सही ममडिल िॉइंट 
देगा!”
3. Mode (बहुलि): चिराग िा तरीिा
चिराग िहता है, “जो सबसे ज़्यादा बार आता है, वही हमारा 
असली राजा है!”



Mean (मायय)
• सूत्र: Mean = ΣX / N 

• गुण:

• सभी िटेा िो ययान मं रखता है।
• गणनाआसान है।

• दोष:

• Extreme Values से प्रभापवत होता है।

• उियोग:

• IQ स्िोरऔर Reaction Time िे पवश्लेषण मं।

Mean (औसत) – सबिा जोड़, किर बराबर बााँटो।







• गुण (Advantages):

•  सटीिता (Accuracy): सभी िेटा िॉइंट्स िो 
ययान मं रखता है।

•  गणना मं सरल (Easy Calculation): इस े
आसानी से ननिाला जा सिता है।

•  अन्य आाँिड़ों िे साथ उियोगी (Useful for 
Further Analysis): इस ेअन्य सांध्ययिीय 
पवश्लेषण मं भी उियोग किया जाता है।

 भविष्यिाणी और तुलनात्मक अध्ययन के ललए 
उपयुक्त।



• दोष (Disadvantages):
•  िरम मूल्यों से प्रभापवत (Affected by Outliers): 
यदद िोई संयया बहुत अचिि या बहुत िम हो, तो 
Mean बदल सिता है।

•  असंतुमलत िेटा मं भ्रममत िरने वाला (Misleading 
in Skewed Data): जब िेटा असंतुमलत हो, तो Mean 
वास्तपवि प्रवपृि नही ंददखा सिता।

•  Qualitative Data (गुणात्मि िेटा) िर लाग ूनहीं 
होता।

•

• (D) उियोग (Uses in Psychology):
•  IQ स्िोर िा पवश्लेषण (IQ िा Mean = 100 रखा 
जाता है)।

•  प्रनतकिया समय (Reaction Time) िी गणना
•  किसी Disorder िे औसत लक्षणों िी गंभीरता 
मािने मं



•  Psychology मं क्यों उियोगी?
• • बताता है कि औसतन लोग िैस ेसोित ेया 
व्यवहार िरत ेहैं।

• • Depression level, Anxiety level, Memory 
scores िो तुलना िरने मं मदद िरता है।

• • अगर िोई स्टूिंट बहुत िीछे है (low IQ) या बहुत 
आग ेहै (high IQ), तो उसिी अलग से मदद िी जा 
सिती है।



Median (माध्ययिा)
• सूत्र: Median = Middle Value 

• गुण:
• Outliers से सुरक्षक्षत रहता है।

• दोष:
• सभी िेटा िा उियोग नहीं िरता।

• उियोग:
• Income Studies और Clinical Studies मं।



• . **माध्ययिा (Median)**  

• **िररभाषा**: िेटा िो आरोही िम मं व्यवध्स्थत 
िरने िर बीि िा मान।  

• **उदाहरण**: 2, 4, 6, 8, 10 → माध्ययिा = 6।  
• **यदद सम संयया हो**: 2, 4, 6, 8 → माध्ययिा = 

{4+6}÷{2} = 5







• गुण (Advantages):

•  िरम मूल्यों से अप्रभापवत (Not Affected by Outliers): 
Extreme values होने िर भी Median सही रहता है।

•  असंतुमलत िेटा िे मलए उियुक्त (Better for Skewed 
Data): जब िेटा असंतुमलत होता है, तब Median वास्तपवि 
ध्स्थनत िो सही दर्ाचता है।

•

• (C) दोष (Disadvantages):

•  सभी िेटा िा उियोग नहीं िरता (Does Not Use All 
Data Points): मसिच  मयय मान देखता है, बािी िेटा इग्नोर हो 
जाता है।

•  गणना िदिन हो सिती है (Difficult to Compute for 
Large Data Sets): जब िेटा बहुत बड़ा हो, तो Median 
ननिालना िदिन हो सिता है



• उियोग (Uses in Psychology):

•  Income Studies मं उियोग (आय पवतरण िो 
समझने िे मलए)

•  िरीक्षा अंिों िे पवश्लेषण मं (Students’ 
Performance Analysis)

•  Medical Studies मं (Patients िे Recovery 
Time िे मलए)

•  Survey Data िे मलए, जैस ेमानमसि स्वास््य 
सवेक्षण।



Mode (बहुलि)
• सूत्र: Mode = सबसे अचिि बारआने वाला मान

• गुण:
• सबसेआम प्रवपृि िो दर्ाचता है।

• दोष:
• यदद िोई स्िष्ट Mode नहीं हो, तो ननिालना मुध्श्िल।

• उियोग:
• Symptoms Analysis और Consumer Behavior मं।











• गुण (Advantages):

•  सबसे सामान्य प्रिवृि दर्ााता है (Represents the Most Frequent Value): 
यह दर्ााता है कक कौन-सा मान सबसे अधिक बार आता है।

•  गणना सरल (Easy to Compute): इसे बबना गणना के भी देखा जा सकता है।
•

• (C) दोष (Disadvantages):

•  सभी डेटा को ध्यान में नह ीं रखता (Does Not Consider All Data Points): 
Mode लसर्ा  बार-बार आने िाल ेमान को ददखाता है, बाकी डेटा इग्नोर हो सकता है।

•  अगर डेटा में कोई बार-बार न आने िाला मान हो, तो Mode ननकालना मशु्ककल 
हो सकता है।

• (D) उपयोग (Uses in Psychology):

•  सिेक्षणों में (Surveys में सबसे अधिक पसींद ककए गए विकल्प को समझने के 
ललए)

•  Disorders के सबसे आम Symptoms पहचानने में
•  पसींद दा Therapy Method जानने में



Example (Mean, Median, Mode)

• िेटा सेट: 2, 3, 3, 5, 7, 10, 10, 10, 12

• Mean = (2+3+3+5+7+10+10+10+12) / 9 = 6.89

• Median = 7 (मयय मान)

• Mode = 10 (सबसे बारआने वाला मान)



• सींक्षेप में:
•

• 1. Mean (औसत) – सबका जोड़, कर्र बराबर बााँटो।
•

•

• 2. Median (माश्ध्यका) – बीच िाला पकड़ो।
•

•

• 3. Mode (बहुलक) – जो सबसे ज़्यादा बार आया, िह  सह !
•

•

•  Mode तभी ननकलता है जब कोई सींख्या बार-बार आए।
•  अगर कोई सींख्या ररपीट नह ीं हुई, तो Mode नह ीं होता।
•  अगर दो सींख्या बराबर बार आईं, तो दो Mode हो सकत ेहैं।



ननष्िषच
• Mean सभी िेटा िो ययान मं रखता है, लेकिन

Outliers से प्रभापवत होता है।
• Median Outliers से सुरक्षक्षत है, असंतुमलत िेटा
िे मलए बेहतर है।

• Mode सबसेआममान दर्ाचता है और
Categorical Data मं उियोगी है।

• Psychology मं तीनों िा उियोग अलग-अलग
प्रिार िे िेटा िे मलए किया जाता है।



Basic Level (मलूभतू स्तर)

सतू्र आिाररत प्रश्न (Formula-Based Questions)

1. Mean िा सतू्र क्या है?
A) ΣX/N
b) N/ΣX
c) (ΣX × N)
d) ΣX²/N

2. Median ननिालने िा सही तरीिा क्या है?
A) िेटा िो Ascending या Descending िम मं रखना और मयय मान िुनना
b) Mean िी गणना िरिे उसे Median मान लनेा
c) Mode और Mean िे औसत स ेMedian ननिालना
d) Frequency Table िा उियोग िरना

3. Mode िो िैसे िहिाना जाता है?
A) Mean और Median िे औसत से
b) सबसे अचिि बार आन ेवाले मान से
c) सबसे छोटे मान से
d) सबसे बड़ ेमान से



• . Moderate Level

•

• 4. Mean का सबसे बड़ा दोष क्या है?

• A) यह सभी डेटा पॉइींट्स को ध्यान में रखता है
• b) यह Outliers स ेबहुत प्रभावित होता है
• c) इसकी गणना कदिन होती है
• d) इसका उपयोग केिल Psychology में ककया जाता है
•

• 5. Mode का प्रमुख उपयोग कहााँ होता है?

• A) IQ स्कोर में
• b) Consumer Behavior Analysis में
• c) केिल Medical Research में
• d) केिल Case Studies में
•

• 6. Median क्यों उपयोगी होता है?

• A) जब डेटा Symmetric हो
• b) जब डेटा में Extreme Values (Outliers) हों
• c) जब डेटा Normal Distribution में हो
• d) जब डेटा में केिल एक ह  मान हो



उिर (Answers)

1. (a) ΣX/N

2. (a) िेटा िो िम मं रखिर मयय मान ननिालना

3. (b) सबसे अचिि बार आन ेवाला मान

4. (b) यह Outliers स ेप्रभापवत होता है

5. (b) Consumer Behavior Analysis मं

6. (b) जब िेटा मं Extreme Values (Outliers) हों



• प्रश्न 
• यदद एि िेटा सटे मं ननम्नमलखखत मान हैं: 10, 20, 30, 40, 50, तो माध्ययिा क्या 

है?
• (a) 20
• (b) 30
• (c) 40
• (d) 50
• प्रश्न 
• एि िक्षा मं छात्रों िी ऊाँ िाई िा औसत 160 समेी है। ननम्नमलखखत मं स ेिौन सा 

िथन सबसे अचिि सभंावना है?
• (a) िक्षा मं सभी छात्रों िी ऊाँ िाई 160 समेी है।
• (b) िक्षा मं अचििांर् छात्रों िी ऊाँ िाई 160 समेी िे आसिास है।
• (c) िक्षा मं िोई भी छात्र 160 समेी स ेलबंा नही ंहै।
• (d) िक्षा मं िोई भी छात्र 160 समेी स ेछोटा नही ंहै।

Thanks 




















