




















T.D.C PART 3,Paper V,

21.02.2025 

मानवतावादी मनोवैज्ञाननक के 
रूप में मैस्लो के योगदान का 
वर्णन कीजिए|



अब्राहम मैस्लो का मानवतावादी
मनोववज्ञान में योगदान



परिचय
• • अब्राहम मैस्लो (1908-1970) एक प्रमुख
मानवतावादी मनोवैज्ञाननक थे।

• • उन्होंने 'Hierarchy of Needs' (जरूितों का
वपिाममड) का मिद्ाांत ददया।

• • इि मिद्ाांत में मानव प्रेिणा को पााँच स्तिों में
बाांटा गया है।



मानवतावादी मनोववज्ञान क्या है?

• • यह मनोववज्ञान की एक ्ािा है जो व्यक्क्त की
**िांभावनाओां औिआत्म-ववकाि** पि कें दित है।

• • इिमें व्यक्क्त को एक **स्वतांत्रऔि
आत्मननभभि** प्राणी माना जाता है।

• • इिका मुख्य उददेश्य **मानमिक िांतलुनऔि
आत्म-िाक्षात्काि** प्राप्त किना है।

तीसरा बल (Third Force)



मैस्लो का 'Hierarchy of Needs' 
मॉडल

• • इि मॉडल में पााँच स्ति होते हैं:
• 1️⃣ **शािीरिक ज़रूितें** – भोजन, पानी, नीांद
• 2️⃣ **िुिक्षा की ज़रूितें** – घि, नौकिी, स्वास््य
• 3️⃣ **िामाक्जक ज़रूितें** – दोस्ती, प्याि, 
अपनापन

• 4️⃣ **आत्म-िम्मान** – िफलता, िम्मान, 
आत्मववश्वाि

• 5️⃣ **आत्म-बो्** – िचनात्मकता, आत्म-
ववकाि, स्वतांत्र चचांतन







**वपिाममड के ननचले स्ति पि
मूलभूत ज़रूितें औि ऊपिआत्म-

ववकाि।**
**हि स्ति को पाि किने के बाद

व्यक्क्त उच्च स्ति की जरूितों कीओि
बढ़ता है।**



मशक्षा में मैस्लो का योगदान
• • छात्र की बुननयादी ज़रूितें पूिी न हों, तो वह िीख
नहीां िकता।

• • िुिक्षक्षतऔि िहयोगी वाताविण देने िे छात्र
आत्म-ववकाि कि िकते हैं।

• • आत्म-िम्मानऔि प्रेिणा ममलने िे छात्र उच्च
स्ति की िोच ववकमित किते हैं।



बबज़नेिऔि कायभस्थल में उपयोग
• • कमभचारियों की जरूितों को िमझकि कां पननयााँ
उन्हें बेहति माहौल दे िकती हैं।

• • जब कमभचािी आत्म-िम्मानऔि पहचान
महिूि किते हैं, तो वे अच्क उत्पादक होते हैं।

• • आत्म-बो् स्ति पि पहुांचने वाले कमभचािी
नवाचाि औि नेततृ्व में आगे बढ़ते हैं।



•  मनोववज्ञान में:
• • लोग अक्िि खुश नहीां होते क्योंकक उनकी ककिी न ककिी 
जरूित का स्ति अ्ूिा होता है।

• • काउांिमलांग औि थेिेपी में इिे िमझना जरूिी है।
• मैस्लो का िांदेश:

•  पहल ेबुननयादी ज़रूितें पूिी किें, कफि ऊाँ चाई की ओि बढ़ें।
•  हि इांिान में अपाि िांभावनाएाँ हैं – बि उिे िही माहौल 
चादहए।

•  जब हम आत्म-बो् (Self-Actualization) तक पहुाँच जात े
हैं, तब हम िबिे ज्यादा खुश होते हैं!



• उदाहिण:

• कहानी – एक गााँव के लड़के की िफलता की यात्रा
• एक गााँव में एक लड़का था, जो बहुत गिीब था। 
उिका पहला िांघर्भ था – पेट भिना औि िुिक्षक्षत 
िहना (पहली दो आवश्यकताएाँ)। कफि जब उिने 
पढ़ाई किके नौकिी पाई, तो उिे िमाज में 
स्वीकायभता औि दोस्त बनाने की इच्छा हुई (तीििी 
आवश्यकता)। नौकिी में तिक्की के बाद उिने 
आत्म-िम्मान पाया (चौथी आवश्यकता)। अांत में, 
उिने अपने जीवन में कुछ अलग किने का िोचा 
औि अपने गााँव में एक स्कूल खोल ददया ताकक दिूिे 
बच्चों की मदद कि िके (आत्म-िाक्षात्काि)।



ननष्कर्भ
• मैस्लो का वपिाममड जीवन के ववमभन्न पहलुओां
को िमझने में मदद किता है।

• मशक्षा, कायभस्थलऔि मानमिक स्वास््य में
यह मिद्ाांत अत्यच्क प्रभावी है।

• आत्म-ववकािऔि िांतोर् की ओि बढ़ने के
मलए पहले बुननयादी ज़रूितें पूिी होनी चादहए।



कार्ल रॉजर्ल का मानवतावादी 
मनोववज्ञान में योगदान



पररचय
• • कार्ल रॉजर्ल (1902-1987) मानवतावादी 
मनोववज्ञान के प्रमुख ववचारकों में रे् एक थे।

• • उन्होंने व्यक्ततत्व ववकार्, मनोचचककत्र्ा और 
शिक्षा में महत्वपूर्ल योगदान ददया।

• • उनकी र्ोच का कें द्रब िंद ुथा – **प्रत्येक व्यक्तत 
की क्षमता को  ढावा देना**।



मानवतावादी मनोववज्ञान तया है?

• • यह मनोववज्ञान की एक धारा है, जो व्यक्तत के 
अनुभव, भावनाओिं और आत्म-ववकार् पर कें दद्रत 
है।

• • इर्में व्यक्तत को एक **र्किय और स्वतिं्र** 
प्रार्ी माना जाता है।

• • इर्का उद्देश्य व्यक्तत को आत्म-र्ाक्षात्कार 
(Self-Actualization) तक पहुुँचने में मदद करना है।

तीसरा बल



कार्ल रॉजर्ल का प्रमुख योगदान
• 1️⃣ **व्यक्ततत्व ववकार् का शर्द्धािंत (Theory of 

Personality Development)**

• 2️⃣ **स्व-अशभव्यक्तत (Self-Actualization) का
ववचार**

• 3️⃣ **Client-Centered Therapy**

• 4️⃣ **मानवतावादी शिक्षा प्रर्ार्ी**



Carl Rogers, ने
• र्हानुभूतत (empathy)

• ब ना ितल र्कारात्मक र्म्मान (unconditional 
positive regard), और

• र्मानता (congruence) 

के माध्यम रे् व्यक्ततगत ववकार् को  ढावा देने पर
जोर ददया।

रॉजसस का सबसे बडा योगदान: “व्यक्ततत्व ववकास का
मानवतावादी मॉडल”



1.र्हानुभूतत- (दरू्रे की भावनाओिं को र्मझना) 
2. ब ना ितल र्म्मान- (र्ामने वार्े को ब ना
जजमेंट स्वीकार करना)
3. र्मानता-(र्च्चा और खुर्ा रहना)

ववकास के ललएआवश्यक शतें (Core 
Conditions for Growth)



व्यक्ततत्व ववकार् का शर्द्धािंत
• • हर व्यक्तत के भीतरआत्म-ववकार् की प्रवव्ि
होती है।

• • यदद उरे् र्ही माहौर् (Acceptance, Empathy, 
और Genuineness) शमरे्, तो वह पूरी तरह
ववकशर्त हो र्कता है।

• • यह शर्द्धािंत शिक्षा, काउिंर्शर्िंगऔर
मनोचचककत्र्ा में उपयोगी है।



स्व-अशभव्यक्तत (Self-Actualization)

• • यह ववचार अब्राहम मैस्र्ो के 'Hierarchy of 
Needs' रे् जुडा है।

• • व्यक्तत की र् रे्  डी जरूरत अपनी र्िंभावनाओिं
को पहचानकर उन्हें पूर्ल रूप रे् ववकशर्त करना है।

• • यदद व्यक्तत को र्ही र्मथलन शमरे्, तो वहआत्म-
ववकार् की ओर  ढ र्कता है।

2 self की बात की 
a.Real Self
b.Ideal Self



Client-Centered Therapy

• • यह मनोचचककत्र्ा की एक ववचध है, जहाुँ मरीज
(Client) कोआत्मतनरीक्षर्औरआत्म-र्मझका
मौका शमर्ता है।

• • इर्में थेरेवपस्ट का मुख्य कायल **रु्नना, र्मथलन
देनाऔर मागलदिलन करना** है।

• • आजयह थेरेपी काउिंर्शर्िंगऔर मानशर्क
स्वास््य रे्वाओिं में व्यापक रूप रे् प्रयोग की जाती
है।



मानवतावादी शिक्षा प्रर्ार्ी
• • रॉजर्ल का मानना था कक शिक्षा में आत्म-
अशभव्यक्ततऔर स्वतिं्र चचिंतन को  ढावा देना
चादहए।

• • उन्होंने 'Student-Centered Learning' की
अवधारर्ा दी।

• • इर्में शिक्षक एकगाइड की भूशमका तनभाता है, न
कक शर्र्ल रू्चना देने वार्ा।



तनष्कर्ल
• कार्ल रॉजर्ल का मानवतावादी दृक्ष्टकोर्
व्यक्तत की स्वतिं्रता, आत्म-ववकार्और
भावनात्मक र्िंतुर्न को  ढावा देता है।

• उनका 'Client-Centered Therapy' मॉडर्
आजभी थेरेपी और काउिंर्शर्िंग में अत्यचधक प्रभावी
है।

• उनकी शिक्षा र्िं िंधी र्ोचआधुतनक शिक्षर्
पद्धततयों का आधार  नी है।
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