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एक मनोविज्ञानी के रूप में
विलियम जेम्स के योगदानों का 
िर्णन|



•  विलियम जेम्स: आधुननक मनोविज्ञान के जनक 
•  पूरा नाम: विलियम जेम्स (William James)

 जन्म: 11 जनिरी 1842 (अमेररका)
 मतृ्य:ु 26 अगस्त 1910

•  मुख्य योगदान:
 आधुननक मनोविज्ञान के जनक
 Pragmatism (व्यिहारिाद) के प्रितणक
 चतेना की धारा (Stream of Consciousness) का लसदधाांत
 James-Lange Emotion Theory के सह-ननमाणता
 धालमणक अनुभिों का मनोिैज्ञाननक अध्ययन

•  प्रमुख पुस्तकें :
 The Principles of Psychology (1890)
 The Varieties of Religious Experience (1902)

•  उन्हें क्यों याद ककया जाता है?
 उन्होंने मनोविज्ञान को दर्णन से अिग कर स्ितांत्र विज्ञान बनाया।
 उनका दृष्टिकोर् अनुभििादी और व्यिहाररक था।
 उनके लसदधाांत आज भी र्ोध और अध्ययन का आधार हैं।



•  विलियम जेम्स के प्रमुख योगदान – सांक्षपे
•  1. व्यिहारिाद (Pragmatism)

 ककसी भी विचार की सच्चाई उसके व्यािहाररक पररर्ामों पर ननभणर करती है।
 ज्ञान का मूल्य इस बात से तय होता है कक िह ककतना उपयोगी है।

•  2. चेतना की धारा (Stream of Consciousness)
 चेतना एक सतत प्रिाह है, ष्जसे अिग-अिग भागों में नहीां बाांिा जा सकता।
 यह हर पि बदिती रहती है और ननरांतर विकलसत होती है।

•  3. जेम्स-िैंगे भािना लसदधाांत (James-Lange Theory of Emotion)
 "हम इसलिए डरते नहीां हैं क्योंकक हम काांपते हैं, बष्ल्क हम काांपते हैं इसलिए डरते हैं।"
 भािना र्रीर की प्रनतकियाओां के कारर् उत्पन्न होती है।

•  4. स्ि-चेतना का लसदधाांत (Theory of Self-Consciousness)
 मनुटय का "स्ि" (Self) तीन भागों में बांिा होता है:

1️⃣ भौनतक आत्म (Material Self) – र्रीर, िस्त्र, सांपवि आदद।
2️⃣ सामाष्जक आत्म (Social Self) – समाज में हमारी पहचान।
3️⃣ आध्याष्त्मक आत्म (Spiritual Self) – हमारा आांतररक अनुभि और विश्िास।

•  5. धालमणक अनुभिों का मनोिैज्ञाननक अध्ययन
 धालमणक अनुभिों को व्यष्क्तगत भािनाओां और मानलसक अिस्थाओां के रूप में देखा।
 इन्हें िैज्ञाननक दृष्टिकोर् से समझने का प्रयास ककया।

•  6. आदत का महत्ि (Importance of Habit)
 आदतें हमारे व्यिहार और व्यष्क्तत्ि को ननयांत्रत्रत करती हैं।
 सकारात्मक आदतें हमें सफि बना सकती हैं।

•  7. इच्छा और स्ितांत्रता का लसदधाांत (Theory of Will and Free Will)
 मानि की इच्छार्ष्क्त उसे अपने कायों और ननर्णयों को ननयांत्रत्रत करने की स्ितांत्रता देती है।
 यह व्यिहारिादी दृष्टिकोर् को मजबूत करता है।

•  8. सत्य का व्यािहाररक लसदधाांत (Practical Theory of Truth)
 सत्य को ककसी विचार की ष्स्थरता और उपयोगगता के आधार पर परखा जाना चादहए।
 यदद कोई विचार हमारे जीिन में कारगर है, तो िह सत्य है।



• 1. व्यिहारिाद (Pragmatism) 
•  मुख्य विचार:

 ज्ञान और विचारों का मूल्य उनकी उपयोगगता पर ननभणर 
करता है।

 ककसी भी विचार या लसदधाांत की सच्चाई उसके 
व्यािहाररक पररर्ामों से जानी जाती है।

 "जो काम करता है, िही सत्य है।"
•  उदाहरर्:

 लर्क्षा: यदद कोई लर्क्षर् पदधनत छात्रों के प्रदर्णन को 
सुधारती है, तो िह सही मानी जाएगी।

 स्िास््य: कोई भी उपचार तभी अच्छा माना जाएगा यदद 
िह रोगी को ठीक करे।

 व्यष्क्तगत जीिन: यदद कोई आदत या सोच हमें खुर् 
और सफि बनाती है, तो िह उपयोगी और सही 



2.चेतना की धारा (Stream of Consciousness) 
•  मुख्य विचार:

 चेतना एक ननरांतर प्रिाह की तरह होती है, ष्जस े
अिग-अिग दहस्सों में नहीां बाांिा जा सकता।

 हमारी सोच कभी भी ष्स्थर नहीां रहती, यह
िगातार बदिती रहती है।

 प्रत्येक व्यष्क्त की चेतना का प्रिाह अदवितीय 
होता है।
•  उदाहरर्:

 विदयाथी: ककताब पढ़ते समय परीक्षा की गच ांता 
आना, कफर ब्रेक िेने का विचार आना।

 िेखक: कहानी लिखते समय अतीत के अनुभि, 
कल्पना और ितणमान भािनाओां का लमश्रर्।



•3.जेम्स-िैंगे भािना लसदधाांत (James-Lange 
Theory of Emotion) 
•  मुख्य विचार:

 "हम इसलिए डरते नहीां हैं क्योंकक हम काांपते 
हैं, बष्ल्क हम काांपते हैं इसलिए डरते हैं।"

 भािना र्रीर की प्रनतकियाओां के कारर् 
उत्पन्न होती है।
•  उदाहरर्:

 डर: जांगि में र्ेर देखकर पहिे र्रीर काांपता 
है, कफर डर महसूस होता है।

 खरु्ी: जब हम मुस्कुराते हैं, तो हमें खरु्ी 
महसूस होती है।



• 4.स्ि-चेतना का लसदधाांत (Theory of Self-Consciousness) 
•  मुख्य विचार:

 मनुटय का "स्ि" (Self) तीन भागों में बांिा होता है:
•1️⃣ भौनतक आत्म (Material Self): र्रीर, िस्त्र, सांपवि आदद।
2️⃣ सामाष्जक आत्म (Social Self): समाज में हमारी पहचान और 
दसूरों की राय।
3️⃣ आध्याष्त्मक आत्म (Spiritual Self): हमारा आांतररक अनुभि, 
विचार और विश्िास।

•  उदाहरर्:
 भौनतक आत्म: एक व्यष्क्त अपनी महांगी घडी को अपनी पहचान 

का दहस्सा मानता है।
 सामाष्जक आत्म: एक लर्क्षक अपनी पहचान को छात्रों और 

समाज की राय से जोडकर देखता है।
 आध्याष्त्मक आत्म: ध्यान और आत्मगच ांतन करने िािा व्यष्क्त 

खुद को अपनी सोच और आत्मज्ञान से जोडकर देखता है।



• 5.धालमणक अनुभिों का मनोिैज्ञाननक अध्ययन 
•  मुख्य विचार:

 धार्मिक अनुभव व्यक्ति की आांतररक भािना और 
मानलसक अिस्था से जुडे होिे हैं।

 इन्हें वैज्ञाननक रूप से समझने का प्रयास ककया यया।
 धार्मिक अनुभव सभी के र्िए अिय-अिय होिे हैं।

•  उदाहरर्:
 भष्क्त: ककसी भति को मंदिर या मक्जजि में प्रार्िना 

करने से आध्याक्ममक शांनि र्मििी है।
 ध्यान: ककसी व्यक्ति को ध्यान करिे समय ईश्वरीय 

अनुभूनि होिी है।
 चमत्कार: कुछ िोय कदिन समय में ककसी अदृश्य शक्ति 

की सहायिा 



• 6.आदत का महत्ि (Importance of Habit) 
•  मुख्य विचार:

 आििें हमारे व्यिहार और व्यष्क्तत्ि को ननयंत्रिि करिी 
हैं।

 अच्छी आििें सफििा और सुखि जीवन का आधार होिी 
हैं।

 बार-बार िोहराए यए कायि स्िचालित (automatic) हो 
जािे हैं।

•  उदाहरर्:
 अच्छी आदत: रोज सुबह जल्िी उिना और व्यायाम

करना, क्जससे शरीर जवजर् रहिा है।
 बुरी आदत: बार-बार टािमटोि करना, क्जससे िक्ष्य

प्राप्ि करना कदिन हो जािा है।
 सीखने की प्रकिया: साइककि चिाना सीखने के बाि, यह 

एक जवाभाववक किया 



7: इच्छा और स्ितांत्रता का लसदधाांत (Theory of Will and Free Will) 

•  मुख्य विचार:
 मनुष्य की इच्छार्ष्क्त उसे अपने कायों और ननर्ियों को ननयंत्रिि 

करने की जविंििा िेिी है।
 सही ननर्िय िेने के र्िए व्यक्ति को सचेत प्रयास करना पडिा है।
 इच्छाशक्ति हमारे व्यक्तिमव और सफििा को प्रभाववि करिी है।

•  उदाहरर्:
 एक छात्र: परीक्षा में अच्छा करने के र्िए सोशि मीडिया से िरू 

रहकर पढाई करिा है।
 एक खखिाडी: कदिन प्रर्शक्षर् से युजरकर अपने खेि में उमकृष्टिा 

प्राप्ि करिा है।
 स्िास््य: कोई व्यक्ति जंक फूि छोडकर जवजर् जीवनशैिी 

अपनािा है।



•  8: सत्य का व्यािहाररक लसदधाांत (Practical Theory of Truth) 
•  मुख्य विचार:

 समय को उसकी उपयोगगता और पररर्ामों के आधार पर परखा 
जाना चादहए।

 यदि कोई ववचार व्यािहाररक रूप से कारगर है, िो वह समय माना 
जािा है।

 समय क्जर्र नहीं होिा, वह अनुभव और आवश्यकिाओं के अनुसार 
बिि सकिा है।

•  उदाहरर्:
 विज्ञान: नए शोध पुराने र्सदधांिों को बिि सकिे हैं, तयोंकक 

समय नई खोजों पर ननभिर करिा है।
 लर्क्षा: एक र्शक्षर् पदधनि सही है या नहीं, यह उसके प्रभाव पर 

ननभिर करिा है।
 नैनतकता: एक नैनिक मूल्य समाज के अनुसार अिय-अिय हो

सकिा है, िेककन अयर वह अच्छा पररर्ाम िेिा है, िो वह समय 
माना जाएया।



: आिोचनात्मक दृष्टिकोर् 
•  व्यिहारिाद (Pragmatism) समय को सापेक्ष (relative) बना िेिा है, क्जससे 
साविभौर्मक समय ननधािररि करना कदिन हो जािा है।

•  James-Lange भािना लसदधाांत को अपूर्ि माना यया, तयोंकक भावनाएं केवि 
शारीररक प्रनिकियाओं से नहीं बनिीं, बक्ल्क मानर्सक प्रकियाएं भी इसमें भूर्मका 
ननभािी हैं।

•  चतेना की धारा (Stream of Consciousness) को वैज्ञाननक रूप से मापना 
कदिन है, तयोंकक यह व्यक्तिपरक (subjective) अनुभवों पर आधाररि है।

•  धालमणक अनुभिों को वैज्ञाननक प्रमार्ों के आधार पर र्सदध करना चुनौिीपूर्ि 
है, तयोंकक वे व्यक्तियि और सांजकृनिक प्रभावों से प्रभाववि होिे हैं।

•  स्ि-चतेना का लसदधाांत में आमम (Self) को िीन भायों में बांटने को िेकर 
मिभेि हैं, तयोंकक यह जदटि और व्याख्या-योग्य अवधारर्ा है।

•  आदत का महत्ि (Habit Theory) में यह जपष्ट नहीं है कक व्यक्ति की आििें 
आांतररक इच्छार्ष्क्त से बनती हैं या बाहरी पररष्स्थनतयों से प्रभाववि होिी हैं।

•  सत्य का व्यािहाररक लसदधाांत की आिोचना यह है कक केवि उपयोगयिा के 
आधार पर समय को पररभाविि करने से तकण सांगत और िैज्ञाननक दृष्टिकोर् 
कमजोर हो सकता है।



• : विलियम जेम्स के विचारों की ितणमान ष्स्थनत 
•  Pragmatism आज भी लर्क्षा, व्यिसाय और ननर्णय-ननमाणर् में उपयोय ककया 
जािा है, ववशेि रूप से व्यवहाररक मनोववज्ञान और प्रबंधन में।

•  James-Lange भािना लसदधाांत को पूरी िरह खाररज नहीं ककया यया, बक्ल्क 
आधुननक न्यूरोसाइांस और जैविक मनोविज्ञान में इसे भावनाओं की उमपवि को 
समझने के र्िए एक महमवपूर्ि आधार माना जािा है।

•  चतेना की धारा (Stream of Consciousness) आज भी सादहत्य और 
मनोविज्ञान में एक प्रभावशािी ववचार है, ववशेि रूप से उपन्यास िेखन में।

•  धालमणक अनुभिों का मनोिैज्ञाननक अध्ययन आज भी जारी है, और कई शोध 
धार्मिकिा और मानर्सक जवाज्य के संबंध को समझने का प्रयास कर रहे हैं।

•  स्ि-चतेना का लसदधाांत (Theory of Self-Consciousness) आधुननक 
व्यक्तिमव मनोववज्ञान और सामाक्जक मनोववज्ञान में "आमम-अवधारर्ा (Self-
Concept)" की समझ को बेहिर बनाने में सहायक है।

•  आदत का महत्ि (Habit Theory) न्यूरोसाइंस और व्यवहाररक अर्िशाजि में 
आििों के ननमािर् और बििाव को समझने के र्िए एक महमवपूर्ि वविय बना 
हुआ है।

•  सत्य का व्यािहाररक लसदधाांत िाशिननक बहसों में आज भी चचाि का वविय है, 
ववशेि रूप से ववज्ञान, नैनिकिा और नीनि-ननमािर् में।



• ननटकर्ण 
•  विलियम जेम्स को आधुननक मनोववज्ञान और िशिनशाजि 
के महमवपूर्ि गचिंकों में गयना जािा है।

•  उनके Pragmatism, Stream of Consciousness, 
James-Lange Theory, Self-Theory जैसे र्सदधांिों ने 
मनोविज्ञान, लर्क्षा, सादहत्य और न्यूरोसाइांस को यहराई से 
प्रभाववि ककया।

•  हािांकक उनके कुछ ववचारों की आिोचना भी हुई, कफर भी 
वे आज भी प्रासांगगक हैं और ववर्भन्न क्षेिों में उनके 
र्सदधांिों पर शोध जारी है।

•  उनकी सोच ने व्यािहाररकता, भािनाओां, चेतना, आदतों 
और आत्म-अिधारर्ा को समझने के नए राजिे खोिे।

•  अांततः, विलियम जेम्स का योगदान आधुननक मनोविज्ञान 
की नीांि रखने में अत्यगधक महत्िपूर्ण रहा है।



शुभकामनाएँ! 

•Thank you 
साभार 

Google images
Chatgpt
Microsoft copilot 365












