


• मनोविज्ञान में साांख्यिकी डटेा के सांग्रह, विश्लेषण, व्िायिाऔर प्रस्तुतत से
सांबांधित है ताकक मनोिैज्ञातनक तनष्कषों को मान्ि ककिा जा सकेऔर
सामान्िीकरण ककिा जा सके।

•

• मनोविज्ञान में साांख्यिकी का मतलब है, आांकड़ों का उपिोग करके मानि
व्ििहारऔर मानससक प्रकििाओां को समझनाऔर उनका अध्ििन करना।
िह हमें डटेा को इकट्ठा करन,े व्ििख्स्ितकरन,े विश्लेषण करनेऔर तनष्कषष
तनकालने में मदद करता है।

पररभाषा,अिष (Meaning)

•  स ांख्यिकी अनुम नों व  सांभ ववतों क  ववज्ञ न है



के्षत्र (Scope) उपिोग(Uses)

• साांख्यिकी का उपिोग विसभन्न क्षते्ऱों में ककिा जाता है, जैस ेकक मनोविज्ञान, 
सिक्षा, व्ििसाि, धिककत्सा और इांजीतनिररांग।

•  व्ििहार को मापना
•  समूह़ों की तुलना करना
•  भविष्ििाणी करना
• ससदिाांत़ों का परीक्षण करना

सीम ए ँ(Limitations)
साांख्यिकी डटेा की गुणित्ता और व्िायिा पर तनभषर करती है। साांख्यिकी का उपिोग गलत तरीके 
से ककिा जा सकता है ताकक पक्षपाती तनष्कषष तनकाले जा सकें ।



मनोिैज्ञातनक साांख्यिकी की वििेषताएँ
• 1: मापन (Measurement)
• 2: पररितषनिीलता (Variability)
• 3: सामान्िीकरण (Generalization)



मनोिैज्ञातनक साांख्यिकी की प्रकृतत(Nature)

• मात्रात्मक (Quantitative)
• विश्लेषणात्मक (Analytical)
• अनुमातनत (Inferential)
• सांभाव्ि (Probabilistic)



मनोवैज्ञ ननक स ांख्यिकी के प्रक र  (Types)

• िणषनात्मक साांख्यिकी (Descriptive Statistics)
• अनुमातनत साांख्यिकी (Inferential Statistics)
• सहसांबांि (Correlation)
• टी-टेस्ट (T-tests) और एनोिा (ANOVA)



चर( Variables)
• िर का मतलब है कोई भी ऐसी िीज जो बदल सकती है िा ख्जसमें अलग-
अलग मान हो सकते हैं। मनोविज्ञान में, िर आमतौर पर िे िीजें होती हैं ख्जन्हें 
हम मापते िा तनिांत्रत्रत करत ेहैं, जैस ेकक ककसी व्िख्तत की उम्र, सल ांग, आईतिू 
स्कोर, िा ककसी वििेष कािष पर उनका प्रदिषन।



Types of Variables 
1.स्ितांत्र िर (Independent Variable – IV)
पररभाषा: िह िर ख्जसे िोिकताष हेरफेर करता है ताकक आधित िर पर इसके प्रभाि को 
देखा जा सके.
2. आधित िर (Dependent Variable – DV)
• पररभाषा: िह िर ख्जसे मापा जाता है और माना जाता है कक िह स्ितांत्र िर के कारण 
बदलता है।
3. बाह्ि िर (Extraneous Variable – EV)
• पररभाषा: िर जो स्ितांत्र और आधित िर के बीि के सांबांि को प्रभावित कर सकते हैं।
4. मात्रात्मक िर (Quantitative Variable)(Numerical Variables)
• पररभाषा: िर ख्जन्हें सांयिात्मक रूप से दिाषिा जा सकता है।
5. गुणात्मक िर (Qualitative Variable)(Categorical Variable)
• पररभाषा: िर जो मापन ेिोग्ि वििेषताएां हैं, जो सांयिात्मक नहीां हैं बख्कक िेणीबदि 
हैं।







चरों के प्रक र (Types of Variables)
1. सांयि त्मक चर (Numerical Variables)
• पररभ ष : िे चर सांयि त्मक म न लेत ेहैं।

• • असतत िर (Discrete Variables):
• • पररभाषा: िे िर केिल पूणष सांयिाएँ ही ले सकत ेहैं।

• • सतत िर (Continuous Variables):
• • पररभाषा: िे िर ककसी भी सीमा के भीतर कोई भी मान ले 
सकत ेहैं।



2. शे्रणीगत चर (Categorical Variables)
• पररभ ष : िे चर डेट  को शे्रणणिों में वगीकृत करते हैं।

• • िमसूिक िर (Ordinal Variables):
• • पररभाषा: िे िर एक िम िा िेणी को दिाषते हैं।

• • मात्रात्मक िर (Nominal Variables):
• • पररभाषा: िे िर केिल लेबल होत ेहैं और कोई िम नहीां 
होता।



•

• • मनोववज्ञ न में स ांख्यिकी क  मुयि उद्देश्ि क्ि  है?
• • (क) डेटा सांग्रह को कम करना
• • (ख) डेटा का विश्लेषण और व्िायिा करना
• • (ग) व्िख्ततपरक राि व्ितत करना
• • (घ) प्रिोग़ों को जटटल बनाना

उत्तर: (ख) डटे  क  ववश्लेषण और व्ि यि  करन 



• • स ांख्यिकी क  उपिोग मनोववज्ञ न में ककस ललए ककि  
ज त  है?
• • (क) व्ििहार को समझना और भविष्ििाणी करना
• • (ख) व्िख्ततपरक राि को प्रमाणणत करना
• • (ग) साटहत्ि समीक्षा करना
• • (घ) नदैातनक तनणषि को भ्रसमत करना



• • िर (Variable) तिा है?
• • (क) एक ख्स्िर मान
• • (ख) एक मान जो बदल सकता है
• • (ग) एक साांख्यिकीि सूत्र
• • (घ) एक ग्राकफकल प्रतततनधित्ि
• उत्तर: (ख) एक मान जो बदल सकता है
•

• • तनम्नसलणखत में से कौन सा िर (variable) का एक प्रकार है?
• • (क) तनरांतर (continuous)
• • (ख) िेणीबदि (categorical)
• • (ग) दोऩों (क) और (ख)
• • (घ) कोई नहीां
• उत्तर: (ग) दोऩों (क) और (ख)



• • सलांग (Gender) ककस प्रकार के िर (variable) का उदाहरण है?
• • (क) तनरांतर (continuous)
• • (ख) िेणीबदि (categorical)
• • (ग) अांतराल (interval)
• • (घ) अनुपात (ratio)
• उत्तर: (ख) िेणीबदि (categorical)
•

• • आिु (Age) ककस प्रकार के िर (variable) का उदाहरण है?
• • (क) तनरांतर (continuous)
• • (ख) िेणीबदि (categorical)
• • (ग) नाममात्र (nominal)
• • (घ) िसमक (ordinal)
• उत्तर: (क) तनरांतर (continuous)



• • साांख्यिकी का उपिोग करके आप तिा नहीां कर सकत?े
• • (क) डटेा का िणषन करें।
• • (ख) तनष्कषष तनकालें।
• • (ग) भविष्ििाणणिाां करें।
• • (घ) व्िख्ततगत मूकि़ों को ससदि करें।
• उत्तर: (घ) व्िख्ततगत मूकि़ों को ससदि करें।
•

• • िऱों के बीि सांबांि स्िावपत करन ेमें साांख्यिकी कैसे मदद करती है?
• • (क) िह कारण और प्रभाि सांबांि सात्रबत करती है।
• • (ख) िह सांबांि़ों की ताकत और टदिा का मूकिाांकन करती है।
• • (ग) िह हमेिा नकली सांबांि़ों को प्रकट करती है।
• • (घ) िह सांबांि स्िावपत करन ेके सलए व्िख्ततपरक व्िायिाओां पर तनभषर करती है।
• उत्तर: (ख) िह सांबांि़ों की ताकत और टदिा का मूकिाांकन करती है।



• • मनोविज्ञान में साांख्यिकी का उपिोग ति़ों महत्िपूणष है?
• • (क) िह िोि को अधिक जटटल बनाता है।
• • (ख) िह िैज्ञातनक दाि़ों को अधिक विश्िसनीि बनाता है।
• • (ग) िह व्िख्ततपरक राि को मजबूत करता है।
• • (घ) िह डटेा को विकृत करन ेका एक उपकरण है।
• उत्तर: (ख) िह िैज्ञातनक दाि़ों को अधिक विश्िसनीि बनाता है।
•

• • गलत साांख्यिकीि विश्लेषण का तिा पररणाम हो सकता है?
• • (क) सटीक तनष्कषष।
• • (ख) मान्ि तनष्कषष।
• • (ग) भ्रामक तनष्कषष।
• • (घ) हमेिा कोई पररणाम नहीां।
• उत्तर: (ग) भ्रामक तनष्कषष।



• तनम्नसलणखत में से कौन सा एक गुणात्मक िर का उदाहरण है?
• (a) ककसी व्िख्तत की ऊँिाई (सेंटीमीटर में)
• (b) ककसी व्िख्तत का पसांदीदा रांग (लाल, नीला, हरा)
• (c) ककसी व्िख्तत का िजन (ककलोग्राम में)
• (d) ककसी व्िख्तत की उम्र (िषों में)
• सही उत्तर: (b)
• एक िोिकताष छात्ऱों के समूह पर नीांद की कमी के परीक्षा प्रदिषन पर प्रभाि का 
अध्ििन कर रहा है। इस अध्ििन में स्ितांत्र िर तिा है?

• (a) परीक्षा का कटठनाई स्तर
• (b) छात्ऱों का आईतिू (बुदधिलख्धि)
• (c) नीांद की कमी
• (d) परीक्षा प्रदिषन
• सही उत्तर: (c)



• . तनम्नसलणखत में से कौन सा एक सतत िर का उदाहरण है?
• (a) एक कक्षा में छात्ऱों की सांयिा
• (b) ककसी व्िख्तत के पास पालतू जानिऱों की सांयिा
• (c) एक कमरे का तापमान (डडग्री सेख्कसिस में)
• (d) एक पररिार में सदस्ि़ों की सांयिा
• सही उत्तर: (c)
• एक िोिकताष ‘सांगीत’ के तनाि के स्तर पर प्रभाि का अध्ििन कर रहा है। 
बाह्ि िर तिा हो सकता है जो पररणाम़ों को प्रभावित कर सकता है?

• (a) सांगीत की िैली (िास्त्रीि, रॉक, पॉप)
• (b) तनाि के स्तर को मापन ेके सलए उपिोग ककिा जाने िाला उपकरण
• (c) कमरे का तापमान
• (d) प्रततभाधगि़ों का मूड (खुि, उदास, तनािग्रस्त)
• सही उत्तर: (d)



• तनम्नसलणखत में से कौन सा एक असतत िर का उदाहरण है?
• (a) एक िािक दिारा 100 मीटर की दौड पूरी करने में सलिा गिा समि
• (b) एक व्िख्तत का िजन (ककलोग्राम में)
• (c) एक पेड की ऊँिाई (मीटर में)
• (d) एक पुस्तकालि में पुस्तक़ों की सांयिा
• सही उत्तर: (d)
• तनम्नसलणखत में से कौन सा िर िेणीबदि नहीां है?**
•

• (a) सलांग
• (b) िमष
• (c) ऊँिाई
• (d) िैिाटहक ख्स्ितत
•

• **सही उत्तर: (c)**



Thank you 
























