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मुझे एक दर्जन स्वस्थ शििु दीजर्ए, 
और मैं उन्हें ककसी भी वविषेज्ञता  
व ले व्यजता में ढ ल द ूंग !



• र्ॉन बी. वॉटसन – व्यवह रव द के र्नक
•

• मुख्य बब ूंद:ु
• र्न्म: 9 र्नवरी 1878, अमेररक 
• मनोवव्ञत न में व्यवह रव द (Behaviorism) की स्थ पन  (1913)
• “छोटे अल्बटज प्रयोग” द्व र  ि स्रीय अनुबूंधन (Classical Conditioning) 

को शसद्ध ककय 
• “मन को नहीूं, बजल्क व्यवह र को अध्ययन क  ववषजय बन न  च हहए”
•

• उनकी सोच ने शिक्ष , चचककत्स  और वव्ञत पन को प्रभ ववा ककय 
• प्रमुख पुस्ाक: “Behaviorism” (1924)
•

• ननधन: 25 शसाूंबर 1958



•“व्यवह र देखो, मन क  तय  करन ?”
•व टसन महोदय क  कहन  थ  कक मनोवव्ञत न को वव्ञत न 
बन न  है, ाो हमें केवल उसी चीज़ क  अध्ययन करन  च हहए 
जर्स ेहम देख सका ेहैं, म प सका ेहैं, और ननयूंबरा कर 
सका ेहैं—य नन व्यवह र!
•अब सोचचए, अगर कोई आपसे प छे कक आप दखुी हैं य  नहीूं, 
ाो आप कह सका ेहैं, “ह ाँ, मैं बहुा दखुी ह ाँ!” लेककन इस 
‘दखु’ को कोई म प सका  है तय ? नहीूं न! लेककन अगर आप 
शसर झुक कर, आाँस  बह ा ेहुए, और आहें भरा ेहुए हदखें—ाो 
बस! यहीूं से हमें असली डेट  शमलेग ! यही है व्यवह रव दी 
मनोवव्ञत न की ा का!





• व टसन के प्रमुख योगद न ()
• 1. व्यवह रव द क  प्रनाप दन (Establishment of Behaviorism)
• • 1913 में अपन ेप्रशसद्ध लेख “Psychology as the Behaviorist Views It” में 

व टसन न ेव्यवह रव द की नीूंव रखी।
• • उन्होंन ेआत्मननरीक्षण (Introspection) और म नशसक प्रकिय ओूं को अस्वीक र कर 

हदय ।
• • उन्होंन ेमनोवव्ञत न को “व्यवह र क  वव्ञत न” बा य ।
• 2. शलहटल अल्बटज प्रयोग (Little Albert Experiment)
• • व टसन और उनकी सह यक रेनेर (Rosalie Rayner) न े1920 में यह प्रयोग ककय ।
• • इसमें उन्होंन ेएक छोटे बच्चे (Little Albert) को सफेद च हे से डर न ेकी प्रकिय  ववकशसा 

की।
• • उन्होंन ेस बबा ककय  कक डर और भ वन एाँ सीखी र्  सकाी हैं (Classical 

Conditioning क  उपयोग)।
• इस प्रयोग से यह ननष्कषजज ननकल  कक पय जवरण क  प्रभ व व्यजता के व्यवह र ननम जण में 

महत्वप णज हो



• 3. पय जवरणव द (Environmentalism) क  समथजन
• • व टसन ने कह  कक व्यजता क  व्यजतात्व और व्यवह र 

आनुवूंशिका  (Heredity) से नहीूं, बजल्क पय जवरण और 
अनुभव (Experience) से ननध जररा होा  है।

• • उन्होंने कह  थ : “मुझे एक दर्जन बच्चे दो, और मैं उनमें से 
ककसी को भी डॉतटर, वकील, कल क र य  चोर बन  सका  ह ाँ!”

• • इस ववच र ने व्यजतात्व ववक स और शिक्ष  प्रण ली को 
प्रभ ववा ककय ।

• 4. शिक्ष  और ब ल मनोवव्ञत न में योगद न
• • व टसन ने बच्चों के प लन-पोषजण में वै्ञत ननक दृजष्टकोण को 

बढ व  हदय ।
• • उन्होंने म ा -वपा  को भ वन त्मक ल ड़-प्य र (Over 

Affection) से बचने की सल ह दी और कह  कक बच्चों को कठोर 
अनुि सन से प्रशिक्षक्षा ककय  र् न  च हहए।

• • उनक  ववच र थ  कक अनुि सन और आदाें बच्चे के भववष्य 
क  ननम जण कराी हैं।



• 5. वै्ञत ननक पद्धना और प्रयोग त्मका  (Scientific Method and 
Experimentation)

• • व टसन ने मनोवव्ञत न को एक व्यवह र आध ररा, वै्ञत ननक अनुि सन 
बन य ।

• • उन्होंने व्यवह र क  अध्ययन करन ेके शलए प्रयोग त्मक (Experimental) 
ारीकों को अपन न ेपर र्ोर हदय ।

• • इससे व्यवह ररक चचककत्स  (Behavior Therapy) और व्यवह र सूंिोधन 
(Behavior Modification) की अवध रण एाँ ववकशसा हुईं।

• 6. वव्ञत पन और व्यवह रव द (Behaviorism in Advertising)
• • व टसन ने व्यवह रव द के शसद्ध ूंाों क  उपयोग वव्ञत पन और उपभोता  

व्यवह र (Consumer Behavior) में भी ककय ।
• • उन्होंने भ वन त्मक अपील और कूं डीिनन ूंग के आध र पर वव्ञत पन ाैय र 

करने पर र्ोर हदय ।
• • उन्होंने म केहटूंग में सुझ व हदय  कक उत्प द को भ वन ओूं से र्ोड़कर बेच  

र् ए।



• आलोचन त्मक ववश्लेषजण: तय  व्यवह रव द पय जप्ा है?
•  तय  व्यवह रव द आर् भी महत्वप णज है? – ह ाँ, कई के्षरों में।
•  तय  यह अकेले पय जप्ा है? – नहीूं, तयोंकक यह आूंाररक सूं्ञत न त्मक प्रकिय ओूं, 

भ वन ओूं और र्ैववक क रकों की उपेक्ष  करा  है।
•  आधुननक मनोवव्ञत न में व्यवह रव द क  उपयोग अन्य शसद्ध ूंाों (र्ैसे सूं्ञत न त्मक 

मनोवव्ञत न, र्ैववक मनोवव्ञत न) के स थ शमल कर ककय  र् ा  है।
• ननष्कषजज: आधुननक मनोवव्ञत न में व्यवह रव द क  सूंाुशला उपयोग
• वाजम न समय में व्यवह रव द को प री ारह से अस्वीक र नहीूं ककय  गय  है, बजल्क इसे 

अन्य शसद्ध ूंाों के स थ सूंाुशला रूप से अपन य  गय  है।
•  शिक्ष , म नशसक स्व स््य, वव्ञत पन, अपर ध वव्ञत न और AI में व्यवह रव दी ाकनीकें  

आर् भी प्रभ वी रूप से उपयोग की र् ाी हैं।
•  लेककन आर् हम यह भी समझा ेहैं कक व्यजता क  व्यवह र केवल ब हरी प्रभ वों से ही 

नहीूं, बजल्क आूंाररक म नशसक प्रकिय ओूं और र्ैववक क रकों से भी प्रभ ववा होा  है।
• इसशलए, आधुननक मनोवव्ञत न में व्यवह रव द क  स्थ न अब भी महत्वप णज है, लेककन यह 

अब एकम र व्य ख्य  नहीूं, बजल्क एक सह यक शसद्ध ूंा के रूप में उपयोग ककय  र् ा 



• व टसन क  व्यवह रव द सही लेककन अध र  है!
•  तय  पय जवरण व्यजता को प्रभ ववा करा  है? – ह ाँ, बहुा हद 

ाक।
•  तय  आनुवूंशिका  क  कोई प्रभ व नहीूं होा ? – नहीूं, यह गला 

है।
•  तय  डर और आदाें सीखी र्  सकाी हैं? – ह ाँ, लेककन कुछ 

र्न्मर् ा प्रनाकिय एाँ भी होाी हैं।
•  तय  बच्चों को प्य र न देन ेसे व ेज्य द  मर्ब ा बनेंग?े – नहीूं, 

बजल्क व ेभ वन त्मक रूप से कमर्ोर हो सकाे हैं।
• आधुननक दृजष्टकोण:
• आर् मनोवै्ञत ननक यह म ना ेहैं कक व्यवह र आनुवूंशिका  

(Nature) और पय जवरण (Nurture) दोनों के मेल से बना  है। 
व टसन क  शसद्ध ूंा उपयोगी है, लेककन केवल व्यवह र को ही सब 
कुछ म न लेन  एक अध री समझ है।



•Thanks 


















